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★NPO メンバーの情報共有のためのニュースレターです★

◎春の訪れを感じるこの頃です。皆様、いかがお過ごしでしょうか。まん延防止が解除され、雪解けも進んでいよいよ体

を動かしたくなっているのではありませんか^^。

さて、今月は「しらかば樹液採取フットパス」の開催となります。4 月初旬頃より、白樺の木には葉が芽吹きだし根から水

を吸い上げます。その時に少しだけ樹液をお裾分けして頂き試飲食します。珈琲や紅茶、炊飯していただきます。

不思議な食感や素朴な味わいを楽しんでください。このような文化は北欧、フィンランド、韓国などで美容や健康で使用

されているそうです。

「樹液の成分は糖質やアミノ酸、リンゴ酸、ミネラル類など様々な成分を含んでいます。また、お菓子やガムなどに配分さ

れている虫歯予防の効果で有名なキシリトールの原料であるキシランも含まれています。そのためしらかば樹液は、便秘

や痛風に対する効果や利尿作用、健胃・整腸効果、虫歯予防効果を持つとして、古くから親しまれています。（引用：

株式会社わかさ生活ホームページ）」 / NPO代表

これからの予定：

■ 千歳長都防風林 里山散歩 6 キロ

日時：令和 4年 4 月 14 日（木） 10：00JR 長都駅～14:30 参加費 1500 円 マスク・弁当・防寒具にて

主催：札幌・里山散歩オコジョの会 問合せ：080-3233-1684

■ 第 151 回 しらかば樹液採取フットパス 6 キロ

～しらかば樹液をごっくんと～ 樹液で珈琲や紅茶、炊飯していただきましょう。

日時：令和 4年 4 月 17 日（日） 10 時：ビューローにて 参加費：500 円 (ペットボトル持参）

主催：ふらっと南幌 問合せ 近藤

■ 宮島沼でマバンの飛び立ち・帰巣ウォッチングと中空知ウォーク 1 泊

～宮島沼ノマガンの飛び立ちと帰巣は圧巻の自然景観です。～

日時：令和 4年 4 月 20 日（水）21（木） 参加費 21､700 円

主催：エコネットワーク 問合せ：011-737-7841
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◎以上に関するお問合せ先: ０９０－３８９１－６６７５ 近藤長一郎（代表理事）

０９０－９７５１－６９０２ 橋本壮吉 （事務局長）

０１１－３７８－０１３７ （FAX 市川）


